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1. p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e BCeS£h£l p®‰ ®N¡f®e 

B®m¡Qe¡ Ll¡ Hhw BC¢e p¡q¡kÉ ®eJu¡l A¢dL¡l 
 
A. LMe? 

 
 p¡r¡vL¡−ll B−N HLSe BCeS£h£l p¡−b −N¡f−e fl¡jnÑ 

Ll¡l A¢dL¡l Hhw p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e BC¢e pq¡ua¡ 
m¡i Ll¡l A¢dL¡l Bfe¡l B−Rz 

 −k Afl¡−dl hÉ¡f¡−l Bfe¡l p¡r¡vL¡l NËqZ Ll¡ q−μR 
a¡ k¢c n¡¢Ù¹−k¡NÉ qu C-e বিণর্ত pিkয়া pেযাজয্ হেব 

 
B. −L¡e BCeS£h£? 

 
 Bf¢e Bfe¡l fR®¾cl ®L¡®e¡ BCeS£h£l p®‰ fl¡jnÑ 

Ll®a f¡®lez 
 BCe£ ¢LR¤ naÑ f§lZ Ll®m Bf¢e HC BCe£ pq¡ua¡ 

pÇf§ZÑ ¢he¡j§®mÉ h¡ Bw¢nL j§®mÉ ®f®a f¡®lez ®k g®jÑ 
HC naÑ…¢m pw®r®f hm¡ B®R Bf¢e ®pC gjÑ¢V Q¡C®a 
f¡®lez 

 
C. ¢Li¡−h −N¡fe B−m¡Qe¡ Ll¡ qu? 
 
Bf¢e HL¢V ¢m¢Ma Bj¿»Z −fËlZ L−l−Re, k¡−a 1 −b−L 4 fkÑ¿¹ 
pwMÉ¡l Ad£−e A¢dL¡l…¢m a¡¢mL¡hÜ Ll¡ B−R Hhw hm¡ q−u−R −k 
p¡r¡vL¡−l Ef¢ÙÛa qJu¡l B−N Bf¢e HLSe BCeS£h£ f¡Ju¡l 
Ae¤j¡e Ll−Re: 
 

 −k−qa¥ C¢aj−dÉC Bf¢e HLSe BCeS£h£l p¡−b 
B−m¡Qe¡ L−l−Re a¡C Bfe¡l SeÉ Bl −L¡e ÙÛ¢Na¡−cn 
j”¥l Ll¡ q−h e¡z 

 Bf¢e k¢c −L¡e BCeS£h£l pq¡ua¡ m¡i e¡ Ll−a Q¡e, 
a¡q−m Bfe¡−L AhnÉC p¡r¡vL¡l öl¦ qJu¡l B−N e£lh 
b¡L¡l Bfe¡l A¢dL¡l pð−å p¤¤f¡¢ln Ll¡ q−hz(f−u¾V 3-
J −cM¤e) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bf¢e −L¡−e¡ ¢m¢Ma Bj¿»Z −fËlZ L−le¢e h¡ HL¢V ApÇf̈ZÑ 
¢m¢Ma Bj¿»Z −fËlZ L−l−Re: 

 
 Bf¢e −Lhmj¡œ HLh¡l, p¡r¡vL¡l flhaÑ£ −L¡e a¡¢l−M 

h¡ pj−u ÙÛ¢Na Ll¡l SeÉ hm−a f¡−le k¡−a Bf¢e 
Bfe¡l BCeS£h£l p¡−b B−m¡Qe¡ Ll−a f¡−lez 

 Bf¢e Bfe¡l BCeS£h£l p¡−b −V¢m−g¡−el j¡dÉ−j Lb¡ 
hm−a f¡−le, Hl f−l p¡r¡vL¡l¢V öl¦ q−a f¡−lz  

Bf¢e Bfe¡l BCeS£h£l SeÉ p¡r¡vL¡l NËqZ Ll¡l ÙÛ¡−e 
A−fr¡ Ll−a f¡−lez 

 
D. p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e BC¢e pq¡ua¡ 

 
Bfe¡l BCeS£h£ ¢e¢ÕQa Ll®he ®k: 
 

 Bfe¡l e£lh b¡L¡l A¢dL¡l Bl ¢e®S®L  
®c¡o¡®l¡f Ll®a h¡dÉ e¡ Ll¡l A¢dL¡l pÇj¡¢ea 
q®μR ¢Le¡; 

 p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e Bfe¡l p¡®b i¡m hÉhq¡l Ll¡ 
q®μR ¢Le¡, Bl Bfe¡l Jfl ®L¡®e¡ h¡dÉh¡dLa¡ h¡ 
AeÉ¡u Q¡f ®cJu¡ q®μR ¢Le¡; 

 Bfe¡®L Bfe¡l A¢dL¡l…¢m S¡e¡®e¡ q®u®R Bl 
p¡r¡vL¡l pÇf§ZÑ BCe£ j®a Ll¡ q®μRz 

 
HC ¢hou…¢ml −L¡e¢Vl hÉ¡f¡−l Bfe¡l BCeS£h£l k¢c ¢LR¤ hm¡l 
b¡®L a¡q®m ¢a¢e ar¤¢e ®p…¢m f¤¢m−nl p¡r¡vL¡l ¢hhª¢a−a ®lLXÑ 
Ll−a f¡−lez Bfe¡l BCeS£h£ HL¢V ¢e¢cÑø ¢S‘¡p¡h¡c Ll¡l h¡ 
HLSe ¢h−no hÉ¢š²l p¡r¡vL¡l −eJu¡l Lb¡ hm−a f¡−lez −k 
fËnÀ…¢m ¢S‘¡p¡ Ll¡ q−μR −pC pð−å ¢a¢e hÉ¡MÉ¡ Q¡C−a 
f¡−lez ¢a¢e ac¿¹ Hhw p¡r¡vL¡l pð−åJ j¿¹hÉ Ll−a 
f¡−lez ¢a¢e Bfe¡l q−u Ešl ¢c−a f¡l−he e¡ h¡ p¡r¡vL¡l 
Qm¡L¡m£e h¡d¡ pª¢ø Ll−a f¡l−he e¡z 
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E. HC A¢dL¡l aÉ¡N Ll−Re? 
 
BCeS£h£l ®b®L pq¡ua¡ ¢e®a h¡ a¡l p¡®b B®m¡Qe¡ Ll¡l SeÉ 
Ae¤®l¡d Ll®a Bf¢e h¡dÉ eez 
 
Bf¢e −üμR¡u Hhw Ni£l i¡he¡-¢Q¿¹¡ L®l HC A¢dL¡l aÉ¡N 
Ll®a f¡®le: 
 

 Bf¢e k¢c fË¡çhuú qe; 
 Bf¢e HC j®jÑ HL¢V XL¤®j®¾V a¡¢lM ¢c®u pC L®l 

®cez 
 
2. OVe¡ pÇf®LÑ pw¢rç abÉ 
 

 Bfe¡®L ®L¡eÚ OVe¡l f¢l®fË¢r®a fËnÀ Ll¡ q®h ®p 
pÇf®LÑ pw®r®f S¡e¡l A¢dL¡l Bfe¡l B®Rz  

 
3. e£lh b¡L¡l A¢dL¡l 
 

 −L¡®e¡ AhØb¡®aC Bf¢e ¢e®S®L ®c¡o¡®l¡f Ll®a h¡dÉ 
Ll¡ q®h e¡z 

 ¢e®Sl f¢lQu S¡e¡h¡l fl Bf¢e Q¡C®m ®L¡®e¡ ¢hhª¢a 
¢c®a f¡®le, ®k fËnÀ Ll¡ q®u®R a¡l Ešl ¢c®a f¡®le 
Abh¡ e£lh b¡L®a f¡®lez 

 
4. p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e AeÉ¡eÉ A¢dL¡lpj§q  
 

p¡r¡vL¡l fhÑ öl¦ qJu¡l B®N Bfe¡®L AhnÉC ¢LR¤ abÉ 
fËc¡e Ll®a q®hz OVe¡ pÇf®LÑ pw¢rç abÉ Bh¡l fËc¡e Ll¡ 
Bl Q¤f L®l b¡L¡l A¢dL¡l R¡s¡J, Bfe¡®L hm¡ q®h ®k: 

 
 Bfe¡®L ®k fËnÀ…¢m Ll¡ q®h Bl Bf¢e a¡®a ®k 

Ešl ®c®he ®pC pjÙ¹V¡ ®lLXÑ L®l l¡M¡l SeÉ Bf¢e 
Ae¤®l¡d Ll®a f¡®le; 

 Bf¢e HL¢V ¢e¢cÑø ¢S‘¡p¡h¡c Ll¡l h¡ HLSe ¢h−no 
hÉ¢š²l p¡r¡vL¡l −eJu¡l Lb¡ hm−a f¡−le; 

 
 Bfe¡l ¢hhª¢a…¢m p¡rÉ fËj¡Z ¢q®p®h hÉhq¡l q®a 

f¡®lz 
 Bfe¡−L −NËç¡l Ll¡ qu¢e Hhw Bf¢e −k−L¡e pj−u 

¢e−Sl CμR¡ j−a¡ −k−a f¡−lez 
 Bfe¡l L¡®R ®k e¢bfœ B®R, p¡r¡vL¡l Qm¡L¡m£e a¡ 

Bf¢e hÉhq¡l Ll®a f¡®le, k¢c e¡ Bfe¡−L HV¡ 
Ll−a −cJu¡l SeÉ p¡r¡vL¡l−L ¢f¢R−u ¢c®a quz 
p¡r¡vL¡l fhÑ Qm¡L¡m£e, h¡ a¡l f®l Bf¢e HC 
e¢bfœ…¢m−L ¢m¢Ma ®lL®XÑl p¡®b pwk¤š² Ll−a h¡ 
®L¡®VÑl LÓ¡LÑ h¡ Ll¢Z®Ll L¡®R c¡¢Mm Ll®a hm−a 
f¡−lez  

 
 
5. p¡r¡vL¡l f−hÑl ®n®o 
 

p¡r¡vL¡®ll ®n®o, p¡r¡vL¡l¢V ¢m¢Ma BL¡®l 
Bfe¡®Lfs®a ®cJu¡ q®hz Bf¢e f®s ®n¡e¡®aJ 
hm®a f¡®lez  
 
Bfe¡®L ¢S‘¡p¡ Ll¡ q®h ®k Bf¢e ®k ¢hhª¢a ¢c®u®Re 
Bf¢e a¡®a ®L¡®e¡ f¢lhaÑe Ll®a Q¡e ¢Le¡ h¡ 
Bfe¡®L Øfø L®l ¢LR¤ h¤¢T®u ¢c®a q®h ¢Le¡z 

 
6. ®c¡i¡o£l pq¡ua¡ 
 

 ®k i¡o¡u L¡kÑ¢hhlZ£ q®μR Bf¢e k¢c a¡l hc®m AeÉ 
®L¡®e¡ i¡o¡u Lb¡ hm®a Q¡e, a¡q®m f¤¢mp p¡r¡vL¡®ll 
pju Bfe¡®L p¡q¡kÉ Ll®a HLSe ®c¡i¡o£®L ®X®L 
®e®h k¡®L L¡®Sl B®N nfb ¢e®u ¢e®a q®hz HC 
p¡q¡kÉ ¢he¡j§®mÉ f¡Ju¡ k¡®hz 

 Bfe¡®L Bfe¡l i¡o¡u Bfe¡l ¢hhª¢al ®lLXÑ °a¢l 
Ll−aJ hm¡ q®a f¡®lz 

 
 
 
Bfe¡l A¢dL¡®ll HC hÉ¡MÉ¡ Bf¢e Bfe¡l L¡®R ®l®M ¢c®a 
f¡®lez

 


